SUSITAIKYMAS

(ATGAILOS
SAKRAMENTAS)




JVADAS

Kristus palike mums Atgailos sakramenta,
idant, nusidejimy varginami, per tikejima,
gailesti ir iSpazinima rastume atleidimg ir ramybe.

Kuo didesnis musy tikejimas, tuo gilesnis ir
nuoSirdesnis savujy kalCiy atpaZinimas, noras
pasitaisyti, pasiryzimas nuodéemes tinkamai iS-
pazinti. Kuo gilesnis musy tikejimas, tuo di-
desnis dziaugsmas ir laisvés jausmas, kai
nuodemes jau iSpazintos.

Atgailos sakramenty sudaro:

Gailestis - tai "sielos skausmas ir pasibaisé-
jimas padaryta nuodéme, su ryZtu daugiau nenusideti.”"
Nuo Sirdies gailesio priklauso ir atgailos tikrumas.
Atsivertimas turi veikti Zmogy i§ vidaus.

i§paZintis - vidinis Sirdies tyrimas ir iSorinis
saves apkaltinimas Dievo gailestingumo Sviesoje.
I3paZintis reikalauja atverti savo $irdj Dievo tarnui,
kuris, veikdamas Kristaus vardu, sprendZia pagal

jam suteikta galig, nuodémes atlelstl ar sulaikyti.

Atsilyginimas - tikrasis atsivertimas atbaigiamas
kalCiy atsilyginimu, gyvenimo pataisymu ir padaryty,
skriaudy atitaisymu. UZduodamoji atgaila turi bati

tikras vaistas nuodémei , o gyvenimui - pataisymas.

ISriSimas - Kai nusudéjéhs sakramentinéje
|spazmtyje parelskua BaZnyCios tarnui savo atswertlma,,
Dievas iSriSimo Zenklu suteikia savo atleidima, ir

taip yra jwykdomas Atgailos sakramentas.

Atgailos sakramente Dievas Tévas priima grlztant;
sunu, palaidung; Kristus atsmesa ant savo pe€iy
pakiydusrq avelq ir ja grazma { avide; ir Sventop Dvasia
$avo sventyqu iS naujo pasventina ir pilniau

joje apsigyvena.

1985m. Adventas
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PASIRUOSIMO MALDOS

Pradant Sviesos ir drasos

VieSpatie, dangaus Teve,

pripildyk mano Sirdi savo Sventa;a Dvasia.
Leisk man atpaZinti savo kaltes.

Duok man drasos jas tau tinkamai iSpazinti.
Padek man tiketi tavo atlaidumu.

Pa3alink mano kaltg ir nusikaltima

ir pripildyk mano sielg savaja ramybe.

Siysk mane pasaulin sustiprinta ir laisva,
pilng pa5|ry2|mo rytoj bati geresniu.

To prasau taves per tavo Sany Jezu Kristu,
mano Vlespatg ir ISganytoja,

GIESME - PASIGAILEK MANES

Pasigailek manes, o VieSpatie,
Pasigailek ,0 geras Kristau,
Stai pas tave nevertas griztu,
Savo kaltes tau iSpazistu,
Pasigailek manes.

Garbé aukStybese, tau, VieSpatie,
Ramybé Zemeés gerai valiai!
MeldZiu tave, o Visagali,
Atlaidzig rodyk savo galig —
Pasigailék manes!

MALDA (Kunigas)

SKAITINYS (Skaitytojas)

Southfield, Michigan
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50 PSALME - (50: 3-6; 11-12; 14)
PASIGAILEK MANES, DIEVE!
Pasigailek manes, Dieve: tu didZiai gailestingas.

Gerumas tavo beribis, -naikinki mano kaltybe.
_Grynai nuplauk mano démg, numazgok mano kalte!
AS savo kaltybe paZistu, man vis akyse
mana nedorybeé.
AS tau, tiktai tau esu nusidéjes:
_dariau, ka laikai tu piktybe.
Nuo mano kaltybiu nugrezk savo veida,
visas nuodémes mano isdildyk.
Sutverk Sirdi man tyra, o Dieve,
_many nepalauziama dvasig atnaujink.
ISgelbék mane, ir busiu laimingas.
Padaryk mane didziadvasi!

EVANGELIJA
PAMOKSLAS

SAZINES SASKAITA

Amzinosios Sviesos Saltini, Sventoji Dvasia,
apSviesk mano prota, pazadink mano atminti:
leisk man pazinti netobulybes, klaidas ir nuode-
mes, kuriomis {ZeidZiau Siandien savo Viespati,

Dieva: budamas pavirsutiniskas maldoje,
piktZodziaudamas, murmédamas,
permazai pasitikédamas Dievu;
nesirdpindamas spresti iSkylanciy
abejoniu; daugiau pasitikedamas
kuriuo nors Zmogumi, negu tavimi
VieSpatie! Negindamas tavo tiesos,
nesirlipindamas tavo vardo garbe.

{versti)
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Artima: itardamas, niekindamas, nekesdamas,
pavydédamas, kerstaudamas, apkalbéda-
mas, skriausdamas, rodydamas bloga
pavyzdi, pritardamas blogoms kalboms,
pridengdamas bloga elgesj; nedékingas
tevams ir aukletojams; nerlpestingas
kitiems padéti, patarnauti.

Save: didZziuodamasis, bijodamas Zmoniy
nuomonés, iSsisukinédamas; budamas
neteisus ZodZiuose; neskaistus mintyse,
zvilgsniuose, kalbose, veiksmuose;
nesantdrus valgydamas ir gerdamas;
be tikslo laika leisdamas, apleisdamas
savo pareigas; perdaug iSlaidus, Zin-
geidus nereikalingiems dalykams;
neatlaidus draugams, ypa€ tiems, kurie
pasijuoke, nejvertino, nepatarnavo.

Tepasigaili manes visagalis Dievas ir, atleidgs ma-
no nuodémes tenuveda mane | amzinaji gyvenima.
Tesuteikia man visagalis ir gailestingas Vie$pats

mano nuodémiu, dovanojima, iSriSima ir atleidima.

Gailiuosi, mano VieSpatie, kad tavo valia paZeidZiau
irtavo meilei nusikaltau. Gailiuosi iskaudines tave,
geraji savo Teva. Padék man mokytis i$ savo klaidy.
Stiprink mano galias, kad rytoj biciau geresnis.
Tvirtybés Dieve, atleisk man ir sutvirtink mane,
Per Jézu Kristu, savo Stiny, mano VieSpati. Amen.

Pastaba: Kiekvienas eidamas iSpaZinties per-
masto savo nuodémes, ypaC jei turi dideliy .
Kiekvienas Zmogus i$ $irdies gailisi uZ nuodémes,
ryZtasi taisytis.

Dievo Apvaizdos lietuviu parapijos leidinys
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ISPAZINTIES FORMA (senoji)

Prie klausyklos tyliai persizegnoti:

® Vardan Dievo Tévo, ir Sunaus, ir Sventosios
Dvasios, Amen.

Po to sveikinti kuniga Zodziais:
eGarbée Jézui Kristui!
Toliau pasakyti:

®Buvau iSpaZinties pries ménesi (arba du ménesius)
ir pan.)
Atgaila atlikau (arba: atgaila uZmirSau atlikti...)
Dievui vel nusidejau Siomis nuodememis:

----------------------------------------------

Pasakius nuodemes , toliau sakyti:

® Daugiau nuodémiu, nebeatsimenu. UZ jas gailiuosi.
Zadu stengtis nebenusidéti.

.....

.....

tris kartus mustis i kruting ir pamaZu tarti:
® Dieve, pasigailék manes nusidéjélio, -es!

Po iSriSimo kunigas atsisveikina, sakydamas
"Garbée Jézui Kristui'" tada atsakyti:
®Per amZius., Amen.

(Kai kurie kunigai atsisveikina naujosios formos
Zodziais:
Laikykimés VieSpaties, nes jis geras.

Atgailautojas atsako:
®Nes jo gailestingumas - amZinas!)

Arba: VieSpats atleido tau nuodémes. Eik ramybéje.

Atlikus iSpaZinti dera pasimelst, atlikti uZduota,

atgaila,
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